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Prot. 16/662/RB/mb Treviso, 6 ottobre 2023

ALLE SOCIETA' DI NUOTO INTERESSATE

AI DELEGATI PROVINCIALI

AI COMPONENTI LA COMM. TECNICA DEL
SETTORE NUOTO

ALLA FIN SETTORE NUOTO
AL G.U.G. VENETO

LORO SEDI

Oggetto: ATTIVITA' DI CATEGORIA DIVISIONE GIRONI.

DATE E SEDI DI GARA 1~ E 27 G.TA ATTIVITA' REGIONALE 2023-24

TEMPI LIMITE FASCIA A

Con la presente si comunica la composizione dei concentramenti, ricavati dalle schede di adesione ricevute, riguardanti
le manifestazioni della 1~ e 2~ giornata di categoria. Alcune Societa sono state inserite in concentramenti diversi per
equiparare numericamente le varie manifestazioni e garantirne una equa durata.

Eventuali Societa che non avessero trasmesso la scheda di adesione e, per questo, non siano state inserite in nessun
concentramento, sono pregate di inviare una mail a nuoto@finveneto.org, in modo da ricevere indicazioni presso quale
concentramento dovranno gareggiare.

CONCENTRAMENTO TREVISO e BELLUNO

MATTINO

7:30 Apertura impianto

7:45 - 8:15 Riscaldamento settore femminile
8:15 - 8:45 Riscaldamento settore maschile
9:00 Inizio gare

POMERIGGIO

14:00 Apertura impianto

14:15 - 14:45 Riscaldamento settore femminile
14:45 - 15:15 Riscaldamento settore maschile
15:30 Inizio gare

12 giornata 05/11/2023 Piscina di Treviso cat. RAG mattino cat. JUN - CAD - SEN pomeriggio

23 giornata 03/12/2023 Piscina di Montebelluna cat. JUN - CAD - SEN mattino cat. RAG pomeriggio

Societa partecipanti: Antares, Arca Nuoto, Hydros, C.N. Le Bandie, Natatorium, Nord Est H20, Nottoli Nuoto,
Montebelluna, Stilelibero, Attivamente Agordino, Ondablu, Team Verona (Longarone), Sportivamente Belluno.
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CONCENTRAMENTO VENEZIA

POMERIGGIO

13:30 Apertura impianto

13:45 - 14:15 Riscaldamento settore Femminile
14:15 - 14:45 Riscaldamento settore Maschile
15:00 Inizio gare

12 giornata 05/11/2023 Piscina di Mestre Girone A- Nuoto Venezia, Rari Nantes Venezia, Piave Nuoto, Team Veneto,
Swim Projet.

13 giornata 05/11/2023 Piscina di Stra Girone B — C.N.Stra, G.P. Nuoto Mira, Acqua 18, Riviera Nuoto Dolo, S. C. Noale.

23 giornata 03/12/2023 Piscina di Dolo Girone A- Riviera Nuoto Dolo, Rari Nantes Venezia, Piave Nuoto, Team Veneto,
Swim Projet, Acqua 18.

23 giornata 03/12/2023 Piscina di Mira Girone B - C.N. Stra, G.P. Nuoto Mira, S. C. Noale, Nuoto Venezia,

CONCENTRAMENTO PADOVA E ROVIGO

POMERIGGIO

13:30 Apertura impianto

13:45 - 14:15 Riscaldamento settore Femminile
14:15 - 14:45 Riscaldamento settore Maschile
15:00 Inizio gare

12 giornata 12/11/2023 Piscina di Legnago Girone A - Padovanuoto, N.S. Emilia, Team Euganeo Montagnana, Amatori Nuoto.

12 giornata 12/11/2023 Piscina di Campodarsego Girone B — Gabbiano, Clodia Chioggia, C.N. Cittadella, Nuotatori Padovani,
Thermal Delfini, Citta Sport Vicenza.

23 giornata 10/12/2023 Piscina di Rovigo Girone A - Padovanuoto, N.S. Emilia, Team Euganeo Montagnana, Amatori Nuoto,
Clodia Chioggia.

23 giornata 10/12/2023 Piscina di Cittadella Girone B — Gabbiano, C.N. Cittadella, Nuotatori Padovani, Thermal Delfini,
Citta Sport Vicenza.

CONCENTRAMENTO VICENZA e VERONA

MATTINO

8:00 Apertura impianto

8:15 - 8:45 Riscaldamento settore femminile
8:45 - 9:15 Riscaldamento settore maschile
9:30 Inizio gare

POMERIGGIO

14:00 Apertura impianto

14:15 - 14:45 Riscaldamento settore Femminile
14:45 - 15:15 Riscaldamento settore Maschile
15:30 Inizio gare

12 giornata 12/11/2023 Verona Centro Federale:

Mattino Provincia VR - Bentegodi, Team Verona, GIS, Sporting C. Verona, Team Sport Isola, Acqua 18, Schio nuoto.

Pomeriggio Provincia VI - Aquapolis + UISP, Aquarea, C.N. Rosa, G.S.Swimming Vicenza, C.N. Tezze, Leosport, Nuoto
Altopiano 7 Comuni, Virgiliana Mantova, R.N. Valsugana.
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22 giornata 10/12/2023 Verona Centro Federale:

Mattino Provincia VI - Aquapolis + UISP, Aquarea, C.N. Rosa, G.S.Swimming Vicenza, C.N. Tezze, Leosport, Nuoto
Altopiano 7 Comuni, Virgiliana Mantova.

Pomeriggio Provincia VR - Bentegodi, Team Verona, GIS, Sporting C. Verona, Team Sport Isola, Acqua 18, R.N.
Valsugana, Schio Nuoto.

rientreranno in fascia A gli atleti che conseguiranno almeno un tempo limite tra quelli sotto riportati.
Il calendario delle manifestazioni verra reso noto in seqguito.

tempi limite riferiti all'attivita in vasca da 25 - FEMMINE

2011 2010 2009 2008 cad.+sen.
50 SL 30.00 28.70 28.10 27.70 27.30
100 SL 1.05.50 1.03.00 1.01.80 1.00.90 1.00.00
200 sSL 2.19.50 2.15.00 2.12.80 2.10.50 2.08.00
400 SL 4.55.00 4.43.00 4.38.00 4.34.00 4.30.00
800 SL 9.45.00 9.35.00 9.30.00 9.25.00 9.15.00
1500 SL 18.45.00 18.30.00 18.10.00 18.00.00 17.45.00
50 DO 33.00 32.00 31.00
100 DO 1.15.00 1.12.00 1.10.00 1.08.50 1.06.50
200DO 2.36.00 2.31.00 2.28.00 2.26.00 2.23.00
50 RA 35.90 35.50 35.00
100 RA 1.22.00 1.19.00 1.17.50 1.16.00 1.14.80
200 RA 2.58.00 2.51.00 2.48.00 2.46.00 2.43.00
50 DF 31.00 30.50 30.00
100 DF 1.14.00 1.10.50 1.08.50 1.07.00 1.05.50
200 DF 2.40.00 2.35.00 2.31.00 2.28.50 2.25.50
200 Ms 2.40.00 2.35.00 2.31.50 2.29.00 2.26.50
400 MS 5.40.00 5.28.00 5.22.00 5.16.00 5.12.00

tempi limite riferiti all'attivita in vasca da 25 - MASCHI

2010 2009 2008 2007 2006 cad.+sen.
50 SL 28.00 26.70 26.00 25.20 24.70 24 40
100 SL 1.00.80 57.80 56.00 54.50 53.50 52.50
200 sL 2.08.50 2.05.00 2.02.00 1.59.00 1.57.00 1.54.00
400 SL 4.33.00 4.24.00 4.19.00 4.15.00 4.11.00 4.07.00
800 SL 9.30.00 9.16.00 9.08.00 8.52.00 8.44.00 8.32.00
1500 SL 17.45.00 17.10.00 16.55.00 16.40.00 16.30.00 16.20.00
50 DO 29.00 28.30 27.50
100 DO 1.07.00 1.05.00 1.03.50 1.02.00 1.01.00 59.00
200 DO 2.27.00 2.23.00 2.20.00 2.16.00 2.13.00 2.10.00
50 RA 33.00 32.00 31.00
100 RA 1.18.00 1.15.00 1.13.00 1.11.00 1.09.00 1.07.00
200 RA 2.49.00 2.44.00 2.40.00 2.36.00 2.33.00 2.28.00
50 DF 27.50 27.00 26.20
100 DF 1.07.00 1.03.50 1.01.50 1.00.50 59.50 58.00
200 DF 2.27.00 2.23.00 2.20.00 2.15.00 2.12.00 2.10.00
200 MS 2.29.00 2.23.00 2.20.00 2.18.00 2.15.00 2.13.00
400 MS 5.22.00 5.13.00 5.07.00 5.00.00 4.56.00 4.50.00
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PARTECIPAZIONE

Saranno ammessi a partecipare gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Senior delle Societa della Regione,
purché in regola con le norme di tesseramento per la stagione in corso.

Ogni Atleta potra partecipare ad un massimo di due gare per giornata.

PROGRAMMA GARE

1A giornata 2A giornata
50 stile 100 dorso
50 rana 50 delfino
200 delfino 200 rana
800 stile libero 200 stile libero
100 stile libero 50 dorso
200 dorso 400 misti
100 rana 100 delfino
200 misti 1500 stile libero
400 stile libero

SERVIZIO DI GIURIA E CRONOMETRAGGIO

Si prevedono servizi completi e cronometraggio automatico.

ISCRIZIONI

Dovranno essere effettuate tramite il Portale Federale entro le ore 21.00 del giovedi antecedente lo svolgimento delle manifestazioni.

FASE REGIONALE CAMPIONATO NAZIONALE INVERNALE A SQUADRE (COPPA BREMA)

Si comunica alle Societa interessate che la fase in questione & prevista per il giorno 17/12/23 e per il giorno 23/12/23,
secondo la disponibilita degli impianti e I'eventuale numero plurimo di gironi.

Alla data del 23 dicembre parteciperanno le Societa che hanno conseguito i migliori 16 punteggi nella omologa
manifestazione del 2022.

Le Societa interessate alla disputa di detta manifestazione dovranno inviare l'adesione ufficiale su carta intestata

societaria, entro la data del 22 novembre 2023 a nuoto@finveneto.org, specificando se parteciperanno sia con il

settore maschile che con guello femminile oppure solo in uno dei due settori.

Successivamente questa Segreteria predisporra I'organizzazione dei gironi con I'abbinamento degli impianti per

ciascuna Societa, nonché il sorteggio della prima coppia di gare.

Con i pil cordiali saluti.

Segreteria del CRV-FIN
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